Hirzer-Hochster Berg
des Sarntals

Hirzer-Montagna pit
elevata dei monti

O Sarentini
Von Aberstiickl iiber die Durr-
alm hinauf zur Anteranalm und Dy Sonvigo alla Malga Durr,

weiter zum Hirzer. poi salita alla Malga Anteran ¢

Aufstieg ca. 3-4 Stunden fir ] Hirzer. Salita ore 3-4 per
m 1215 dislivello.

1215 Héhenmeter.

Stoanerne Mandln - Sarnthein

Von der Samer Skihiitte zu den Stoanemen Manndln ca. 1.5
Stunden, dann zum Putzerkreuz ca. 1 Stunde und weiter nach
Sarnthein.

esamigehzel 3.5 Stunden. Aufstieg 3590 m, Absties 1040 m

Stoanerne MandIn - Sarentino

Dal rifugio di Sarentino agli “Ometti di pietre” (Stoanerne Man-
din) ca. 1,5 ore, poi proseguire per il “Putzerkreuz” per ca. un’
ora e un'altra ora di camminata fino a Sarentino. Tempo com-

i*lrﬂn-- 2.5 ore. Dashivello mosalitg m AW L in discesda m 1040

Tagewaldhorn

Von Asten iiber die wenig durchwanderte Traminalm etwas
miihsam empor in die Traminscharte und auf dem Nordwestgrat
zum hiochsten Punkt.

Gesamtgehzeit ca. 5-6 Stunden. Hohenunterschied 1180 m.

Buchtipp: Unierwegs im Sarntal
von Hansjirg Latelli

¥i consighiamo il libro:
Escursioni in Val Sarentina
di Hansjérg Latelli

Corno di Tramin (Tagewaldhorn)

Da Laste alla solitania Alpe di Tramin (Traminalm) e, con salita
piuttosto faticosa, alla Forcella Tramin ( Traminscharte), poi
lungo la cresta di nord-ovest alla vetta del Corno di Tramin
{ Tagewaldhom). Tempo complessive 5-6 ore. Dishvello m 1180,

Kratzberger See

Vom Oberwindlahner (Aberstiickl) zur Durralm und weiter zur
Kaserhiitte. AnschlieBend dber die Kratzberger Alm empor zum
Kratzberger See. Abstieg iiber die Anteranalm.
Gesamtgehzeit ca 5 Stunden, 550 Héhenmeter.

Lago di Pancrazio (Kratzberger See)

Dal Sonvigo (Oberwindlahner) alle malghe Durralm e Kaser-
hiitie e poi al solitario Lago di San Pancrazio (Kratzberger See),
con ritormo per la malga Anteran.

Tempo complessivo ca. 5 ore. Dislivello m 550,

Meran 2000 - Kesselberghiitte

Von Aberstiickl zur Kaserhiitte, und in Serpentinen empor zum
Missensteiner Joch, iber den Bergricken in Richtung
Kesselberghiitte. Gesamtgehzeit ca. 4 Stunden. 830 Hohenmeter.

T e
Merano 2000 - Rifugio Valcanova

Da Sonvigo alla malga Kaser, e po1 al Giogo Pietramalga
(Missensteiner Joch) e lungo la dorsale al Rifugio Valcanova
(Kesselberghiitie).

Tempo complessivo ca 4 ore. Dislivello m 830.

Seeblspitze

Von WeiBenbach hinein ins
Unterbergtal zur Taser-Klapf-Alm-
hiitte, liber teilweise wegloses Ge-
linde empor zu einem kleinen Ge-
birgssee und auf einem Grat zum
Gipfel. Wird vor allem im Winter
von Skitourengehern bestiegen.
Gehzeit ca 5-6 Stunden.
Héhenunterschied 1000 Meter.

Punta alla Sciabola
(Seeblspitze)

Da Rio Bianco alla Valle di Sotto-
monte (Unterbergtal) alla Malga
Taser-Klapf e, in parte senza sen-
tiero, ad una cresta ed alla Punta alla
Sciabola (Seeblspitze).

Tempo complessivo ore 5-6.
Dishivello m 1000,

Sarntal - Penserjoch - Jaufenpass
Eine der schonsten Motorradtouren

Von Samthein fiihrt die Strecke Astfeld - Aberstiickl - WeiBenbach
und Pens in Serpentinen auf das Penserjoch 2211 m (offen vom
01.06. bis 31.10.). Es lohnt sich kurz zu verweilen und den
Rundblick zu genieBen. Von der Passhishe geht es nach Sterzing
(962 m). Kurz vor der Stadieinfahrt, an der Kreuzung nach links
abzweigen in die StaatsstraBe zum Jaufenpass 2094 m (offen
01.05. - 15.11). Auf der Passhihe bietet sich ein herrlicher
Panoramarundblick. Uber einige Kehren kommen Sie nach St.
Leonhard im Passeiertal { Andreas Hofer-Geburtshaus). Durch
das Passeiental filhrt eine schiine StraBe nach Meran. Sie fahren
auf der StaatsstraBe iiber Burgstall - Vilpian - Terlan - Siebeneich
nach Bozen. Kurz nach Siebeneich nehmen Sie die linke
Abzweigung zum Staduteil Gries. Vor der Talferbriicke geht links
die Sarntaler StraBe ab; vorbei am Schloss Runkelstein durch
die enge Samerschlucht mit 10 Tunnels wieder nach Samthein
{ca. 200 km).
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Unser Haus bietet komfortable la nostra casa Vi offre camere
Zimmer mit Dusche, WC, eine contortevoli con doccia @ WC, bor
gediegene Hausbar, Terrasse und  privato ben fomilo, lemazzo, giardine
Garfen, sowie einen Parkplatz. e parcheggio privato,

Unser Restaurant. Wir legen Wer |l nosiro ristoranie & rinnovale: diomo
aut gepllegte Gastlichkeit und la massima imporanza all cspitalitd
gleichbleibende Gualitst unserer  pil cordicle e ad un alle standord
Kiiche. di quolila.

Weillhorn - Weillenbach

Vom Penser Joch zum Grilljoch, dann
ca. 30 Minuten (Schwindelfreiheit und
Trittsicherheit unbedingt erforderlich)
Aufstieg aufs Weilhormn. Abstieg iiber
die Oberbergalm nach WeiBenbach.
i Gehzeit vom Penser Joch nach Weillen-
bach ca. 5 Stunden.

Aufstieg ca. 490 m, Abstieg 1370 m.

Corno Bianco - Rio Bianco

Dal Passo Pennes al Grilljoch, po
ascesa al Como Bianco. (La salita
al Corno Bianco dal Grdlljoch ¢
niservata ad alpinisti esperti e privi
di vertigini.) Poi discesa per la malga §
Oberbergalm a Rio Bianco. Durata
dell’escursione ad Passo Pennes fino
a Rio Bianco ca. 5 ore.

Salita ca. m 490, discesa m 1370.

Tatschspitze

Ausgangspunkt Penser Alm, kurz unter dem Penser Joch. In angenchmer
Wanderung um den Astenberg herum zum Niedeck und méiBig steil auf
den Gipfel. Gesamtgehzeit ca. 3 Stunden bei 370 Héhenmetern.

Montaccio (Tatschspitze)

In macchina fin poco sotto il Passo Pennes. Poi piacevole escursione
aggirando, Monte Aste (Astenberg) ¢ comoda salita al Montaccio
(Tatschspitze). Tempo complessivo ca. 3 ore. Dishvello m 370.

Puntleider See

Ausgangspunkt Penser Alm, um den Astenberg zum Niedeck. Uber die
Seebergalm empor zum Sulzjochl und iiber die Puntleider Alm steil
abwiirts zum Puntleider See.

Cresamtgeheet ca, 8 Stunden. Ca. 1000 Hohenmeter.

Lago di Pontelletto (Puntleider See)

Dalla Malga di Pennes al Niedeck come descritto nell’escursione
precedente. Poi lungo 1" Alpe Montelago (Seebergalm) al Giogo di Sulzes
(Sulzjichl), con successiva discesa ripida al Lago di Ponteletto (Punt-
leider See). Tempo complessivo ca. 8 Ore. Dislivello 1000 m.

Radlsee und Ferchwasser

Von Weissenbach (Feldrand) vorbel am Krsshof hinauf zum Ferchwasser
(stark eisenhaltiges Quellwasser) und weiter zum Radlsee und zur
Radlspitze. Gehzeit ca. 7 Stunden. Hohenunterschied 1172 m.

Lago Rodella e Ferchwasser

Da Rie Bianco (Feldrand) al maso Kriss e al Ferchwasser, ed in salita
fino al lago Rodella, proseguire per la Cima Rodella.
Tempo complessivo ca. 7 ore. Dislivellom 1172,

Sarner Scharte

Von Samthein, vorbel am Schloss
Reinegg zum Thalerhof in ein
Gerdllfeld und dber dieses hinauf
in die Scharte unterhalb des
Gipfels. In etwa einer Viertel -
Stunde zum Gipfelkreuz.
Gesamtgehzent ca. 6 Stunden,

| 500 Hohenmeter,

Forcella Sarentina
(Sarner Scharte)

Da Sarentino pasare per il castello
Reinege, al maso Thaler e attraverso
boschi ¢ campi di ghiaia fino al
raggiungimento del bivacco
Forcella; da li in un quarto d’ora si
arriva sulla vetta della Forcella
Sarentina (Sarner Scharte).

Tempo complessivo ca. 6 ore.
Dislivello m 1500,

Das Sarntal, 50 bodenstindig und traditionsbewusst wie es sich immer
wieder prasentiert, so innovativ zeigt es sich ab sofort in Sachen
Mountainbike-Urlaub. Was gibt es fir einen Bergradler eigentlich
Schineres, als in der flichenmiBig grébten Gemeinde Siidtirols, dem
Sarntal, mit 541 Einzelhdfen, 200 km Forst-, Giliter, und Almer-
schlieBungswegen und einem Bikeadeguaten Wanderwegnetz von iiber
300 km die Naturlandschaft mit dem Stahlross zu erkunden und zu
genielen.

Urige Almhiitten laden zudem zu einer gemiitlichen Einkehr ein. Gestirkt
mit "Kaiserschmarm"”, "Schopsernem” oder Sarner Krapfen, um nur
einige Spezialititen aus der vielseitigen und schmackhaften Almhiitten-
Kiiche zu nennen, schafft der Radler die dann folgenden Hohenmeter
bestimmt ohne Probleme.

La Val Sarentino conosciuto da sempre come una valle che rispetta le
tradizioni ed il proprio terreno naturale, al giorno d’oggi si dimostra
innovativa ed aperta alle nuove forme di turismo ed offre soprattutto
agli appassionati di mountainbike tanie possibilita di vivere la propria
passione. Cosa c'é di piu bello per un ciclista che ritrovarsi a pedalare
nel comune pit esteso dell'Alto Adige, la Val Sarentino, con 541 masi
isolati, 200 km di percorsi attraverso boschi, poden e malghe? Tutto
questo & contornato inoltre da un nodo di sentieri adatti alla bicicletta
di oltre 300 km, in un paesaggio naturale da scoprire ¢ gustare in tutta
la sua bellezza.

Malghe antiche e tradizionali vi invitano ad assaggiare il "Kaiserschmarm”,
oppure lo "Schipsernem”, o i krapfen della Val Sarentino, per citare
solo alcune delle specialita della gustosa e genuina cucina delle malghe,
che consente al ciclista di ripartire con energia verso le splendide mete
successive.



